
           Jacoba Kanne, Stillberaterin EISL 

Anmeldung bei: 
                                       Familienzentrum Staufenberg, Gartenstr. 23a, 34355 Staufenberg 
                                       Tel. 05543 - 9619432 
                                       Familienzentrum.Staufenberg@evlka.de              oder bei: J. Kanne, 0179 - 1373812 

 

Milch-Café 
Jeden Mittwoch von 12:00 - 13:00 Uhr  

Pfarrscheune Uschlag, OG, Raum rechts  

 

Hier besteht die Möglichkeit mit erfahrenen Müttern und unserer Stillberaterin ihre individuellen 
Fragen und Probleme zu besprechen. Es werden hilfreiche Tipps weitergegeben und gemeinsam 
Themen über das Leben mit dem Baby besprochen. 

Themen: 

• Die neue Eltern-Kind-Beziehung. 

• Ernährung der Mutter / des Kindes 

• Wachstumsschübe, Blähungen 

• Schlafverhalten des Kindes, Zahnen 

• Vorteile des Stillens 

• Richtiges Anlegen und Gedeihen 

• Brustpflege, Hilfe bei Problemen 

• Abstillen und Beikost   sowie vieles andere mehr..        

Die Veranstaltung wird vom Land Niedersachsen, dem Landkreis Göttingen und der Gemeinde Staufenberg 
gefördert. Dadurch fallen für Sie keine Kosten an. 
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